
地域包括ケアシステムを推進する
健康ステーション構築・運営支援サービスの御紹介

住⺠の健康を促進する官⺠連携の健康ステーション構築を支援します。

認知機能測定

健康ステーション運営

市町村

健康動画配信

健康相談（オンライン）

公的機関

医療機関

⺠間企業

住⺠組織

地域に関わりのある
団体・企業と連携

地域の企業・団体と連携し住⺠の健康増進・維持を推進します。また国が掲げている「地域包括ケアシステムの構築」、
「⾼齢者の保健事業と介護予防の⼀体化」、「データ利活⽤の推進」の実現を推進します。

連
携
・
運
営
支
援

医療レセ 健診 認知症リスク ライフログ

各種データ分析（一部開発中有）

運動プログラム

各種講座

バイタル管理
学術機関

住⺠と地域団体の一体的な運営

上記データを活用し地域課題を把握、地域に合ったコンテンツを提供

健康ステーション構築・運営支援サービスメニュー
地域のヒアリング及び地域の情報収集を⾏いながら最適な運営場所と運営⽅法を御提案いたします。またリアルとオ
ンラインを活⽤しながら、持続可能な健康拠点を構築します。

※地域事情により関係団体との調整が難しい場合もあります。

アフターフォロー
・定例ＭＴ
・全体会議

運営支援構築支援構築プラン提案ヒアリング

健康ステーション構築支援 健康ステーション運営支援

関係団体調整

・自治体
・住⺠組織
・公的機関
・医療機関
・学術機関
・⺠間企業

健康ステーション
構築アドバイス

スタッフの
募集・教育

各種データ分析
支援

集客施策

・各種イベント
・各種情報発信

構築場所の
選定・アドバイス

運営ルール

コンテンツ支援

・動画プログラム
・オンライン通い
の場支援

・健康相談支援
（オンライン）

・認知機能測定



健康ステーション構築・運営実績
実績︓ホクノー健康ステーション（平成29年・30年経産省補助⾦事業）

実績︓Nスポーツコミッション（名寄市） Nスポ健康ステーション（令和2年、3年）
スポーツを核としたまちづくりを進めている名寄市内に、スポーツ関係者だけでなく市⺠全体の健康づくり
拠点として健康ステーションを構築。地域の関係団体と連携しコンテンツの開発、オンライン健康動画配
信（ホクノー健康ステーションにて制作）、オンラインを活⽤した健康相談を実施。

オンライン健康相談 オンライン動画配信

地域団体と連携し健康コンテンツを提供

ヘルスケア関連の講座・教室
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・
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営
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住⺠代表団体
 もみじ台まちづくり会議
自治体・公的機関
 札幌市厚別区
 厚別区社会福祉協議会
 厚別区第１地域包括支
援センター

 厚別区介護予防センター
もみじ台

医療機関
 新さっぽろ脳神経外科病
院

 札幌北⾠病院
 札幌ひばりが丘病院
 大谷地病院
 新札幌循環器病院
 新札幌いった⻭科
大学
 北海道情報大学
 北星学園大学
ヘルスケアサービス事業者
 ポロワッカ
 アグリマス
 アステラス製薬
 エーザイ
 北海道⼆⼗⼀世紀総合
研究所

協議会
 北海道ヘルスケア産業振
興協議会及び会員企業

ホクノー（運営主体）
凸版印刷（全体企画・運営支援）

ホクノー健康ステーション

健康管理サービス

健康相談サービス

健康ポイントサービス

健康関連商品・
サービスの紹介・検証

認知症予防・
早期発⾒プログラム

アクティブシニアを活⽤した
生活支援サービス

シニア男性の利⽤促進 ｽｰﾊﾟｰ・食堂との連携に
よる食のﾘﾃﾗｼｰ向上

医療機関と連携した予防
医療や健康ｽﾃｰｼｮﾝ利⽤促進

もみじ台地区に関わりの
ある企業・団体と連携

他食品メーカー、介護事業
者、IT事業者等とも連携

地域包括ケアシステムに係る
サービスの相談対応・情報発

信

介護施設等の要支援者・
要介護者の健康ｽﾃｰｼｮﾝ利⽤促進

もみじ台地区に住んでいるシニア世代を中心に以下のサービスを提供
札幌市厚別区もみじ台

札幌市厚別区もみじ台地区でのヘルスケア推進の取り組みとして、日常生活圏域内の地域スーパー
（ホクノー）内に「健康ステーション」を整備し、主にシニア層を対象に、身体的・精神的・社会的な健
康づくりに寄与するサービスを総合的に提供する仕組みを構築。本事業のコンソーシアム代表は（株）
ホクノーで当社は全体企画と運営支援を⾏いました。


